
Menüplan - Wochenansicht KW 16

Tip des Tages

180 Kcal 100 g 195 Kcal 100 g 285 Kcal 100 g 212 Kcal 100 g 170 Kcal 100 g

Hauptgericht

180 Kcal 100 g 150 Kcal 100 g 212 Kcal 100 g 120 Kcal 100 g 150 Kcal 100 g

National & Regional

,
175 Kcal 100 g 155 Kcal 100 g 160 Kcal 100 g 176 Kcal 100 g 190 Kcal 100 g

Salat

25 kcal 100 g 25 kcal 100 g 25 kcal 100 g 25 kcal 100 g 25 kcal 100 g

Tagesuppe

26 kcal 100 g 26 kcal 100 g 26 kcal 100 g 26 kcal 100 g 26 kcal 100 g

Beilage I
 Bratkartoffeln    0,90 € 292 Kcal 100 g 0,90 € 312 Kcal 100 g 0,90 € 140 Kcal 100 g 0,90 € 90 Kcal 100 g 0,90 € 88 Kcal 100 g

Beilage II
    1,30 € 49 Kcal 100 g 1,30 € 98 Kcal 100 g 1,30 € 85 Kcal 100 g 1,30 € 85 Kcal 100 g 1,30 € 155 Kcal 100 g

Beilage II
    0,90 € 140 Kcal 100 g 0,90 € 120 Kcal 100 g 0,90 € 185 Kcal 100 g 0,90 € 90 Kcal 100 g 0,90 € 120 Kcal 100 g

Tagesdessert

92 kcal 100 g 92 kcal 100 g 92 kcal 100 g 92 kcal 100 g 92 kcal 100 g

Pasta

Blumenkohl mit Ei und Brösel

1,05 €

0,60 €g

TagessuppeTagessuppe

Butterspätzle

Grillgemüse Lauwarme Paprika-Tomatensalsa

g

a,g,c,j

pro 100g j

g

g

Tagessuppe

Schlosskartoffeln Pommes frites

Salat vom Buffet

Pasta

0,90 €

4,00 €

1,05 €

0,60 €

0,90 €

0,60 €

Tagesdessert Tagesdessert

Gemüse vom Markt

Montag
15. April 2024

Schaschlikragout vom Schwein

Geschmorrte Paprika mit 
Couscous gefüllt

Frühlingsrolle mit 
Hühnerfleisch und süß-saurem 
Dip

Tagessuppe

1,05 €

c,a

a,j,i,g

jpro 100g

Salat vom Buffet

a,j,i,g3,90 €

2,80 €

3,90 €

Dienstag
16. April 2024

Hähnchen-Dönerfleisch mit 
Tzatziki und roten Zwiebeln

Kartoffel-Gemüsegratin an 
Paprikasoße

Schnitzel Wiener Art mit 
Bratenjus

Mittwoch
17. April 2024

Currywurst (2 Stück) mit 
fruchtiger hausgemachter 
Tomatencurry-Sauce

Schupfnudel-Gemüsepfanne 
mit frischen Kräutern

Rotes Thaicurry mit Kokosmilch 
und Hühnchenfleisch

3,50 € a,c i

2,80 € a,c i

4,50 € a,j,i,g

2,80 €

Donnerstag
18. April 2024

Hackklößchen in Tomatensoße

Süßkartoffel-Gulasch mit 
Erbsen

Gebackene Putenstreifen mit 
Chilidipp

Freitag
19. April 2024

Tintenfischringe im Backteig mit 
einem Dip

Linsencurry mit Mango und 
Kokos

Hackfleischtopf vom Rind mit 
Lauch und Chili

a,c i

4,10 € a,c i

2,80 €a,c i

4,00 € a,c i

pro 100g

0,60 €

0,90 €

j

g

g

a,c i

pro 100g j

g

g

Wedges

Salat vom Buffet

Reis Kartoffelwürfel

Zweierlei Bohnen

tägliche Änderungen vorbehalten

4,20 €

1,05 €

0,60 €

0,90 €

a,c i

Tagesdessert

Tagessuppe

a,c i

pro 100g j

g

g

Schupfnudeln Kartoffelpüree

Salat vom Buffet Salat vom Buffet

0,90 €

3,60 €

2,80 €

3,80 €

1,05 €

Tagesdessert Tagesdessert


